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幼儿照护 20 项核心技能考核标准

表 1 《幼儿照护》初级技能模块及核心技能项目一览表

序号 模块 核心技能名称 技能编号

1

模块一：

安全防护

烫伤初步处理 J-1

2 外伤出血初步处理 J-2

3 溺水的紧急处理 J-3

4 海姆立克急救技术 J-4

5

模块二：

生活照料

七步洗手法 J-5

6 脱穿衣物指导 J-6

7 幼儿沐浴 J-7

8 儿童推车使用 J-8

9 模块三：

日常保健

体格生长的测量 J-9

10 测量体温 J-10

11

模块四：

早期发展

粗大动作发展活动的实施 J-11

12 精细动作发展活动的实施 J-12

13 认知发展活动的实施 J-13

14 语言发展活动的实施 J-14

15 社会性发展活动的实施 J-15

16 幼儿故事讲述 J-16

17 歌曲与律动 J-17

幼儿照护初级 17 项核心技能考评标准
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J-1 实操案例

林林，2 岁，男，午餐时间，在某托幼机构餐厅，宝宝们都坐在

餐桌前等待，林林迫不及待地主动伸手抢过阿姨手上的面条，餐碗打

翻在地，滚烫的面汤浇在自己的右脚背上，立马大哭起来。后经检查

皮肤表面红斑状、干燥，有烧灼感，无明显的水泡。

任务：如果你在现场作为照护者，请完成林林烫伤后初步处理。

J-1 烫伤初步处理实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境
（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无

线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适

宜，实时在线学习、在线考核。

设施设备
（1）照护床 1 张；（2）椅子 1 把；（3）幼儿

（仿真）模型；（4）流动水冲淋装置。
设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）签字笔 1 支 ；（2）记录本 1 本；（3）免

洗手消毒剂 1 瓶；（4）碘伏 1 瓶；（5）棉签 1

包；（6）8x8cm 无菌纱布等敷料 10 块；（7）胶

布 1 卷；（8）剪刀 1 把；（9）治疗盘 1 个；（10）

弯盘 1 个；（11）面盆 1 个；（12）医用垃圾桶

1个；（13）医用垃圾袋 1 卷。

工作服、 帽子、口罩、发网、

挂表（照护者自备）。

人员准备
照护者具备对幼儿烫伤做初步处理的操作技能

和相关知识。

照护者着装整齐、洗手、剪指

甲。

烫伤初步处理
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J-1 烫伤初步处理操作流程
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J-1 烫伤初步处理考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 13分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 8 分钟。

表 1-1 烫伤初步处理考核标准

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

计划

（15 分）

照护者 着装整齐 3 不规范扣 1～2分

环境 干净、整洁、安全 3
未评估扣 3分，不完整

扣 1～2分

物品 用物准备齐全 3
少一件扣 1分，扣完 3

分为止

幼儿

生命体征、意识状态 4
未评估扣 4分，不完整

扣 1～3分

心理情况：有无惊恐 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1分

计划

（5分）

预期

目标
口述目标：幼儿烫伤得到初步处理 5 未口述扣 5分

实施

（60分）

观察

情况

1.检查烫伤情况，口述烫伤原因、部

位等
7

未检查扣 7分

无口述扣 3分

创面

处理

1.将幼儿安置于流动水冲淋处，并安

抚情绪
5

动作粗暴扣 3分

未安抚幼儿扣 2分

2.用流动水充分淋洗烫伤处 30 分钟 8
未淋洗扣 8分，时间不

够扣 4分

3.小心去除烫伤部位衣物，必要时使

用剪刀剪开
8

未去除衣物扣 8分，方

法欠标准扣 3-7 分
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4.检查烫伤创面情况，口述烫伤程度 7
未检查扣 7分

未口述扣 3分

5.将创面浸泡于冷水中，浸泡时间为

30 分钟。口述：水泡破裂不可浸泡，

采用冰敷伤口周围，保护伤口迅速送

医院

7
未浸泡扣 7分，

未口述扣 3分

6.用干净敷料或布类覆盖创面，简单

包扎
5 未覆盖创面扣 5分

7.口述：根据病情转送至医院 3 无口述扣 3分

整理

记录

1.整理用物，安排幼儿休息 5
无整理扣 5分，整理不

到位扣 2～34 分

2.洗手 2 不正确洗手扣 2分

3.记录照护措施及转归情况 3
不记录扣 3分，记录不

完整扣 1～2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5

2.幼儿烫伤创面得到正确初步处理 5

3.态度和蔼，操作过程动作轻柔，关

爱幼儿
5

4.与家属沟通有效，取得合作 5

总 分 100
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J-2 实操案例

小玉，2 岁，女，在某幼儿园活动室，孩子们都在做手工，拿着

剪刀的小玉不小心摔了一跤，割破了左手前臂，鲜血流了出来，左前

臂可见一长约 1cm 横行不规整创口，创面伴活动性出血。

任务：作为照护者，请完成小玉外伤出血初步处理。

J-2 外伤出血初步处理实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备

（1）照护床 1张；（2）椅子 1把；（3）

幼儿（仿真）模型

设施完好、用物备齐。

物品准备

(1)纱布 3 块；（2）胶布 1 卷；(3)创

口贴 2片；（4）棉签 1包；（5）绷带

1 卷；（6）碘伏消毒液 1 瓶；（7）治

疗盘 1个；（8）弯盘 1个；（9）签字

笔 1支；（10）记录本 1本；（11）手

消毒剂 1瓶

工作服、 帽子、口罩、发网、挂表

（照护者自备）。

人员准备

照护者具备对幼儿外伤出血做初步处

理的操作技能和相关知识。

照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

外伤出血初步处理
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J-2 外伤出血初步处理操作流程
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J-2 外伤出血初步处理考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 10分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 5 分钟。

表 1-2 外伤出血初步处理考核标准

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐 3 不规范扣 3分

环境 干净、整洁、安全 3 未评估扣 3分

物品 用物准备齐全 3
少一个扣 1分，扣完为

止

幼儿

外伤出血状况、合作程度 4
未评估扣 4分，不完整

扣 1—2分

心理情况：有无惊恐 2 未评估扣 2分

计划

（5 分）

预期

目标

口述目标：控制出血，保护伤口 5 未口述扣 5分

实施

（60 分）

检查

伤口

1.外伤出血的原因与表现 3 未检查扣 3分

2.口述检查结果 2
无口述或不正确扣 2

分

急救

处理

1.安抚幼儿，暴露伤口 5
方法不对扣 5分，欠标

准扣 2分

2.准备用物，洗净双手 5 不洗手扣 5分
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3.出血量较大时，用干净、消毒的较厚

纱布覆盖在伤口，按压敷料 10-20 分钟
15 方法不对扣 10

4.行绷带加压包扎法，对四肢伤口用环

形包扎法。
10 方法不对扣 5分

5.检查包扎处有无发绀或肿胀，若出血

不止及时送医院
5 方法不对扣 5分

6.口述：小量出血时，可用棉签按压止

血，消毒后贴创口贴
5

无口述或不正确扣 5

分

7.口述：伤口有泥沙等异物时，清理后

再包扎止血
5

无口述或不正确扣 5

分

整理

记录

整理用物，妥善安置幼儿 2 无整理扣 2分

洗手 2 不正确洗手扣 2分

记录照护措施及转归情况 1 不记录扣 1分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5

2.快速有效止血 5

3.态度和蔼，操作过程动作轻柔，关爱

幼儿
5

4.与家属沟通有效，取得合作 5

总 分 100
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J-3 实操案例

果果，2 岁，女，一日母亲带着她在河边玩石头，不小心滑入河

中，母亲不会游泳，只能大声喊救命，路过的行人赶紧把果果救出水

面，此时果果已经出现意识障碍，眼睑和面部明显水肿、眼睛充血、

口鼻涌出血性泡沫痰、皮肤冷白、嘴唇发绀、腹部较膨胀。

任务：如果你在现场作为照护者，请完成溺水幼儿的紧急处理。

J-3 溺水的紧急处理实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备

（1）硬板床 1张；（2）椅子 1把；（3）

幼儿（仿真）模型

设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）呼吸膜或者纱布数块；（2）治疗

盘；（3）弯盘；（4）手电筒 1支；（5）

手消毒剂；（6）毛毯；（7）记录本和

笔。

工作服、 帽子、口罩、发网、挂表

（照护者自备）。

人员准备
照护者具备对幼儿溺水做紧急处理的

操作技能和相关知识

照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

溺水的紧急处理
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J-3 溺水的紧急处理操作流程
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J-3 溺水的紧急处理考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面

的内容，总分为 l00 分。测试时间 10 分钟，其中环境和用物准

备 5 分钟,操作 5分钟。

表 1-3 溺水急救处理考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装符合要求 5 不规范扣 3分

环境 整洁、安全 5 未评估扣 3分

物品 用物准备齐全 5
少一个扣 1 分，扣完

为止

计划

（5分）

预期

目标

口述目标：溺水幼儿呼吸、心跳恢复 5 未口述扣 5分

实施

（60 分）

观察

情况

1.评估幼儿溺水后的状况 3 未检查扣 3分

2.溺水幼儿表现为神志丧失、呼吸停止及

大动脉搏动消失，处于临床死亡状态。
2

无口述或不正确扣 2

分

急救

处理

1.清除口鼻腔内异物，开放气道 5 未开放气道扣 5分

2.快速判断幼儿意识 5
方法不对扣 5分，欠

标准扣 2分

3.同时判断幼儿呼吸及大动脉搏动 5
方法不对扣 5分，欠

标准扣 2分

4.立即呼救

实施人工呼吸，吹气使胸廓起伏

人工呼吸频率：16-20 次/min

10
方法不对扣 10 分，欠

标准扣 3分

5.实施胸外按压 15 按压错误扣 10 分
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·按压部位：胸骨中下 1/3 交界处

·按压方法：单掌根部接触胸壁,上半身

前倾，垂直向下用力

·按压幅度：胸壁前后径 1/3 或胸骨下陷

4～5cm

·按压频率：100～120 次/min

按压与人工呼吸之比 30:2

方法欠标准扣 5分

6.口述：复苏迹象

幼儿出现呼吸、大动脉搏动、自主循环

恢复；瞳孔由大变小，面色、耳垂、唇色、

皮肤、甲床由紫绀变红润。

5
无口述或不正确扣 5

分

7.口述：头偏一侧，保暖，迅速转运至医

院
5 方法不对扣 5分

整理

记录

洗手 2 不正确洗手扣 2分

记录照护措施及转归情况 3
不记录扣 3 分，记录

不完整扣 1—2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5
实施急救过程中有一

处错误扣 5分

2.幼儿自主呼吸、心跳恢复 5

3.态度和蔼，操作过程动作轻柔，关爱幼

儿
5

4.与家属沟通有效，取得合作 5

总 分 100
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J-4 实操案例

贝贝，2 岁，男，在某托幼机构餐厅正在吃午饭，欣欣吃完

后，就悄悄地逗身旁正在吃排骨的贝贝，贝贝噗嗤一下被欣欣逗

笑了，很快的小脸憋得通红，突然剧烈咳嗽起来，说不出话来，

生活老师吓住了，不知所措。

任务：如果你在现场作为照护者，请运用海姆立克急救技术

进行异物排出。

J-4 海姆立克急救技术实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）

无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备

（1）照护床 1 张；（2）椅子 1把；（3）

幼儿（仿真）模型

设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）签字笔；（2）记录本；（3）手消

毒剂

工作服、帽子、口罩、发网、挂表（照

护者自备）。

人员准备

照护者具备海姆立克急救技术的操作技

能和相关知识

照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

海姆立克急救技术
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J-4 海姆立克急救技术操作流程

15丨 幼儿照护初级核心技能考评标准



J-4 海姆立克急救技术考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面

的内容，总分为 l00 分。测试时间 10 分钟，其中环境和用物准

备 5 分钟,操作 5分钟。

表 1-4 海姆立克急救技术考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐 3 不规范扣 1—2分

环境 干净、整洁、安全 3
未评估扣 3 分，不

完整扣 1—2分

物品 用物准备齐全 3 少一个扣 1分

幼儿

生命体征、意识状态 4
未评估扣 4 分，不

完整扣 1—2分

心理情况：有无惊恐、焦虑 2
未评估扣 2 分，不

完整扣 1分

计划

（5 分）

预期

目标

口述目标：幼儿气管异物排出、呼吸恢复

正常
5 未口述扣 5分

实施

（60 分）

观察

情况

1.检查气管异物梗阻状况 2 未检查扣 2分

2.口述气管异物种类、大小、发生的情况 3
无口述或不正确扣

3分

急救

处理

1.抢救者站在幼儿背后，用两手臂环绕幼

儿的腰部，幼儿身体前倾
5

方法不对扣 5 分，

欠标准扣 2分

2.一手握空心拳，将拇指侧紧抵幼儿腹部 10 位置不对扣 10 分
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正中线肚脐上方两横指处、剑突下方。

3.用另一手包住拳头 5 方法不对扣 5分

4. 反复快速向内、向上挤压冲击幼儿的

上腹部,约每秒一次。
20 方法不对扣 20 分

5.口述：重复上述步骤，直至异物排出或

幼儿失去反应
5

无口述或不正确扣

5分

整理

记录

整理用物 5 无整理扣 5分

洗手 2 不正确洗手扣 2分

记录照护措施及转归情况 3
不记录扣 3 分，记

录不完整扣1—2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5
实施急救过程中有

一处错误扣 5分

2.幼儿气管异物排出 5

3.态度和蔼，操作过程动作轻柔，关爱幼

儿
5

4.与家属沟通有效，取得合作 5

总 分 100
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J-5 实操案例

弯弯，3岁，在托幼机构生活学习，刚吃完甜点，甜点的糖粒沾

满了小手，弯弯一边舔着小手上的糖粒，一边回味着美味的甜点。照

护者打断了她的思绪，抱起她说：“你该去洗手了。”弯弯来到水池

旁，拧开水龙头，弯弯将小手放在水龙头下冲洗了一会便走开了，边

走还边舔着她甜甜的小手。

任务：作为照护者，请正确进行七步洗手法指导。

J-5 七步洗手法实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备

（1）幼儿水池 1个；（2）七步洗手法

示意图 1套；（3）幼儿脚踏矮凳 1个

设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）幼儿毛巾 1条；（2）指甲剪；（3）

肥皂或洗手液；（4）签字笔 1支；（5）

记录本 1本

工作服、 帽子、口罩、发网、挂表

（照护者自备）。

人员准备

照护者具备照护、指导幼儿洗手的操作

技能和相关知识

照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

七步洗手法
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J-5 七步洗手法操作流程
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J-5 七步洗手法考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 10分钟，其中环境和用物准备 2 分钟，

操作 8 分钟。

表 1-5 七步洗手法考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐 3 不规范扣 1—2分

环境 干净、整洁、温湿度适宜 3

未评估扣 3分，不完

整扣 1—2分

物品 用物准备齐全 3

少一个扣 1分，扣完

3分为止

幼儿

意识状态、理解能力 4

未评估扣 4分，不完

整扣 1—2分

2

未评估扣 2分，不完

整扣 1分

计划

（5分）

预期

目标

口述目标：幼儿在指导下完成七步洗手法 5 未口述扣 5分

实施

（60 分）

准备

1.再次检查洗手时的设施及物品 2 未检查扣 2分

2.洗手前修剪指甲 3 未修剪扣 3分

七步

洗手

1.引导幼儿到洗手池，告知幼儿洗手 2 未告知扣 2分

2.卷起衣袖 3 未卷衣袖扣 3分

3.打开水龙头，幼儿打湿双手，擦肥皂 3 未打湿擦肥皂扣 3分
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4.指导幼儿洗手

（内）：洗手掌，掌心相对，相互揉搓

（外）：洗背侧指缝

（夹）：洗掌侧指缝

（弓）：洗指背，弯曲各手指关节

（大）：洗拇指

（立）：洗指尖

（腕）：洗手腕

各环节不少于 15s

35 每错一环节扣 5分

5.冲净双手，用干净的毛巾擦干双手 5 未准备毛巾扣 5分

整理

记录

整理用物 3 无整理扣 3分

洗手 2 不正确洗手扣 2分

记录照护情况 2 不记录扣 2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5

2.指导幼儿洗手顺利 5

3.态度和蔼，操作过程清晰有序，关爱幼

儿

5

4.与幼儿沟通有效，建立互动合作 5

总 分 100
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J-6 实操案例

某托幼机构照护者小李为了提高幼儿的生活自理能力，先给幼儿

讲解了穿外套和穿裤子的方法并进行了示范，然后要求幼儿自己学习

穿衣。这时，照护者发现欢欢拿着裤子，一动不动。小李走到欢欢身

边问：“欢欢，你怎么了？”欢欢难为情地说：“我不知道怎么穿。”

任务：作为照护者，请对欢欢进行脱穿衣物（开襟式）指导。

J-6 脱穿衣物指导实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、光线适宜，实时在线

学习、在线考核。

设施设备 （1）椅子；（2）操作台 设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）开襟衫 1件；（2）裤子 1条；（3）

鞋子 1双；（4）袜子 1双；（5）手消

毒剂

工作服、 帽子、口罩、发网、挂表

（照护者自备）。

人员准备

照护者具备指导幼儿穿脱衣物的操作

技能和相关知识

照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

脱穿衣物指导
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J-6 脱穿衣物指导操作流程
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J-6 脱穿衣物指导考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 15分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 10分钟。

表 1-6 脱穿衣物指导的考核标准

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐、洗手 3
未洗手扣 2分，着装不

规范扣 1—2分

环境 干净、整洁、光线适宜 3
未评估扣 3分，不完整

扣 1—2分

物品
用物准备齐全（开襟衫、裤子、鞋子、袜

子、手消毒剂）
3

少一个扣 0.5 分，扣完

3分为止

幼儿

健康状态、自理能力 3
未评估扣 3分，不完整

扣 1-2 分

意识状态、理解能力 3
未评估扣 3分，不完整

扣 1-2 分

计划

（5分）

预期

目标

口述目标：幼儿在指导下完成脱穿衣物 5
未口述扣 5分，口述不

正确扣 1-4 分

实施

（60 分）

穿脱衣

物前准

备

1.准备幼儿要穿的宽松衣物 3
未准备扣 3分，衣物不

合适扣 1-2 分

2.教会幼儿认识衣裤袜的前后和里外 3
未教扣 2分，指导不正

确扣 1-2 分

3.教会幼儿认识鞋子的左和右 3
未教扣 2分，指导不正

确扣 1-2 分

1.指导幼儿脱衣服：照护者准确示范脱衣

服，逐步口述脱衣服的程序及方法，幼儿

根据口述的内容逐步完成脱衣服，及时纠

正幼儿不正确的方法

5
未指导扣 2分，指导不

到位扣 1-2 分

2.指导幼儿脱裤子：照护者准确示范脱裤

子，逐步口述脱裤子的程序及方法，幼儿
4

未指导扣 2分，指导不

到位扣 1-2 分
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根据口述的内容逐步完成脱裤子，及时纠

正幼儿不正确的方法

3.指导幼儿穿衣服：照护者准确示范穿开

襟衣服，逐步口述穿开襟衣服的程序及方

法，幼儿根据口述的内容完成穿开襟衣，

及时纠正幼儿不正确的方法

12
未指导扣 5分，指导不

到位扣 1-4 分

4.指导幼儿穿裤子：照护者准确示范穿裤

子，逐步口述穿裤子的程序及方法，幼儿

根据口述的内容逐步完成穿裤子，及时纠

正幼儿不正确的方法

8
未指导扣 3分，指导不

到位扣 1-2 分

5.指导幼儿穿袜子：照护者准确示范穿袜

子，逐步口述穿袜子的程序及方法，幼儿

根据口述的内容逐步完成穿袜子，及时纠

正幼儿不正确的方法

6
未指导扣 2分，指导不

到位扣 1-2 分

6.指导幼儿穿鞋子：照护者准确示范穿鞋

子，逐步口述穿鞋子的程序及方法，幼儿

根据口述的内容逐步完成穿鞋子，及时纠

正幼儿不正确的方法

6
未指导扣 2分，指导不

到位扣 1-2 分

整理

记录

1.整理用物 4
未整理扣 4分，整理不

到位扣 1-3 分

2.洗手 4
未洗手扣 4分，洗手不

到位扣 1-3 分

3.记录 2
未记录扣 2分，记录不

规范扣 1-2 分

评价（20 分）

1.操作熟练，程序清晰，规定时间内做完 5

2.操作过中程言语轻柔，能与幼儿有效沟

通
5

3.具有高度的责任心，细心耐心指导 5

4.关心关爱幼儿 5

总 分 100
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J-7 实操案例

明明，男，2 岁，在一个阳光明媚的下午，跟小朋友们在园所草

地上玩捉迷藏，玩得非常开心，不一会明明满头大汗，感觉身上黏黏

的，很不舒服，衣服也脏兮兮的，看起来像个“小花猫”，老师担心

他着凉，赶紧给明明洗澡。

任务：作为照护者，该如何帮助明明进行沐浴（盆浴）？

J-7 幼儿沐浴(盆浴)实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境 （1）沐浴室 温湿度适宜、关闭门窗、地面防滑

设施设备 （1）操作台；（2）沐浴设施

物品准备

（1）幼儿专用浴盆；（2）幼儿沐浴液；

（3）大毛巾 2条；（4）小毛巾 2条；

（5）围裙 1 条；（6）水温计；（7）

清洁衣服；（8）污物桶；（9）签字笔；

（10）记录本；（11）手消毒剂

用物准备齐全、放置合理。

人员准备

照护者具备为幼儿沐浴的操作技能和

相关知识。

照护者着装整洁、修剪指甲、摘取

饰物、清洁温暖双手。

幼儿沐浴(盆浴)
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J-7 幼儿沐浴(盆浴)操作流程
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J-7 幼儿沐浴(盆浴)考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 15分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 10分钟。

表 1-7 幼儿沐浴(盆浴)的考核标准

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整洁、修剪指甲、清洁温暖双手 3 不规范扣 1—2分

环境
温湿度适宜、关闭门窗、无对流风、地面

防滑
3

未评估扣 3 分，不完

整扣 1—2分

物品 用物准备齐全、放置合理 3
少一个扣 1分，扣完

3分为止

幼儿

皮肤状况、日常沐浴习惯 4
未评估扣 4 分，不完

整扣 1—2分

心理情况、配合程度 2
未评估扣 2 分，不完

整扣 1分

计划

（5分）

预期

目标

口述目标：幼儿积极配合沐浴，心情愉悦。 5
未口述扣 5 分，口述

不完整扣 2-3 分

实施

（60 分）

盆浴前

准备

1.系好围裙，调试水温，在盆底垫大毛巾。 4 未测水温扣 4分

2.评估幼儿全身情况及精神状态。 2 未评估扣 2分

3.脱幼儿衣裤动作熟练，用大毛巾包裹幼

儿全身。
6 方法不正确扣 6分

盆浴

1. 清洗头面部时抱姿正确，幼儿安全。

左前臂托住幼儿背部，手掌托住头颈部，

幼儿脸朝上，拇指与中指分别将双耳廓向

前按住，防止水流入耳道。

8 方法不正确扣 5分

2.面部清洗方法正确，动作轻柔。 5 方法不正确扣 5分
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4.头发清洗方法正确，动作轻柔，及时擦

干。
5 方法不正确扣 5分

5.将幼儿抱回操作台，解开大毛巾，取下

纸尿裤（小幼儿）。
2 方法不正确扣 2分

6.清洗躯干时抱姿正确，换手时动作熟

练，幼儿安全。
5 方法不正确扣 5分

7.按顺序擦洗幼儿全身，沐浴液冲洗干

净，动作轻柔、熟练，幼儿安全
8

方法不正确扣 5 分，

动作不熟练、顺序不

正确扣 3分

8.及时将幼儿抱起放于第二条大毛巾中，

迅速包裹拭干水分。
5 方法不正确扣 2分

盆浴后

处理

1.幼儿臀部护理正确 2 方法不正确扣 2分

2.给幼儿穿衣方法正确，动作熟练 2 方法不正确扣 2分

3.脱去围裙，将幼儿安置妥当，并告知沐

浴后的注意事项
2 方法不正确扣 2分

4.垃圾初步处理正确 2 方法不正确扣 2分

5.及时消毒双手，记录沐浴情况 2 未消毒记录扣 2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5

2.操作过程注意保暖 5 未注意保暖扣 5分

3.操作过程注意保持水温 7 防护不到位扣 7分

4.操作过程用物清洁 3 未清洁扣 3分

总分 100

29丨 幼儿照护初级核心技能考评标准



J-8 实操案例

深秋季节，天气逐渐转凉爽了，某托幼机构的小宝才 1 岁，走路

不怎么稳，想出去玩。新进的小王想用儿童推车带他出去玩一下，但

是不知道需要准备什么用物及检查儿童推车，于是请教园长。

任务：作为照护者，如何正确使用儿童推车。

J-8 儿童推车使用实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备 幼儿（仿真）模型 设施完好、用物备齐。

物品准备 安全、合格。

人员准备 照护者着装整齐、洗手、剪指甲，

穿平跟鞋。

儿童推车使用
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J-8 儿童推车使用操作流程
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J-8 儿童推车使用考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 12分钟，其中环境和用物准备 2 分钟，

操作 10分钟。

表 1-8 儿童推车使用的考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者
着装整齐、无长指甲、平

跟鞋
3 不规范扣 1—2分

环境
干净、整洁、安全、温湿

度适宜
3

未评估扣 3 分，不完整

扣 1—2分

物品
用物准备齐全，推车能正

常使用
3

少一个扣 1 分，扣完 3

分为止

幼儿
生命体征、精神状态，有

无异常、不适
6

未评估扣 6 分，不完整

扣 3分

计划

（5分）

预期

目标

口述目标：

选择出合适的儿童推车

并能熟练操作

5 未口述扣 5分

实施

（60分）

童车

选择

1.出行前检查幼儿身体、

天气等状况
2 未检查扣 2分

2.根据幼儿的年龄选择

合适的儿童推车
3 未口述或不正确扣 3分

童车

使用

1.示范使用儿童推车前

的检查工作
10

未检查扣 10 分，漏查一

处扣 3分，扣完 10 分为

止

2.将幼儿安放于儿童推 10 操作不规范扣 10 分，动
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车内，系好安全带 作不熟练扣 5分

3.示范儿童推车各种功

能操作
5 未口述或不正确扣 5分

4.示范在使用推车后正

确停放
10

操作不规范扣 10 分，动

作不熟练扣 5分

5.口述儿童推车使用安

全事项
10 无口述或不正确扣 4分

整理

记录

整理用物，安置好幼儿仿

真模型
5

无整理扣 5 分，整理不

到位扣 2-3 分

记录儿童推车使用情况 5
不记录扣 3 分，记录不

完整扣 1—2分

评价（20 分）

1.儿童推车选择合适 5
实施使用过程中有一处

错误扣 5分

2.使用儿童推车操作规

范、动作熟练
5

操作不够规范、熟练酌

情扣 1-3 分

3.态度和蔼，操作过程动

作轻柔，关爱幼儿
5

操作过程关爱幼儿不够

酌情扣 1-3 分

4.整理记录 5
整理不够全面酌情扣

1-3 分

总 分 100
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J-9 实操案例

东东，男，13 个月，因父母工作需要，没有人照顾他，白天在

托幼机构照料。某天突然发现孩子囟门没有关闭，比较着急，担心孩

子由于饮食不够好，发育不良，跟机构老师进行咨询。

任务：作为照护者，请对东东进行体格生长的测量（身体、头围、

胸围），完成体格生长评估。

J-9 体格生长的测量实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；

（3）无线 Wi-Fi

整洁、明亮、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备 （1）操作台；（2）幼儿（仿真）模型 设施完好、用物备齐。

物品准备

体重秤性能完好，电子秤电量充足；

长方体木块的长和高大于幼儿头的

前后径和左右径；软皮尺性能良好。

人员准备 照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

体格生长的测量
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（1）体重秤：婴儿体重秤、普通家用

电子秤、高精准家用电子秤（2）长方

体木板 2块；（3）软皮尺 1把；（4

）铅笔与签字笔各 1 支；（5）记录

本 1 本；（6）大毛巾 1条

照护者具备为幼儿进行体格生长测量

的操作技能和相关知识。



J-9 体格生长的测量操作流程
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J-9 体格生长的测量考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 15分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 10分钟。

表 1-9 体格生长的测量的考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（10分）

照护者 着装整齐，已修剪指甲、洗手 1 不规范扣 1分

环境 整洁、明亮、安全、温度适宜 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1分

物品 用物选择正确、准备齐全 5
错误或少一个扣 1分，

扣完 5分为止

幼儿 年龄及合作情况 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1分

计划

（2分）

预期

目标

口述目标：正确测量并记录幼儿身高、

体重、胸围和头围
2

未口述扣 2分，口述不

完整扣 1分。

实施

（68分）

身高

测量

1.口述：选择卧位为幼儿量身高 1 未口述扣 1分

2.制作简易测量器：将皮尺平行于操作

台长轴拉直、两端用胶布固定在操作台

上, 在皮尺的零刻度处垂直于皮尺放置

一块木块充当头板，另一块木块与“头

板”平行放于操作台另一端充当足板。

如有带刻度的体重秤，则直接测量身高。

4

皮尺未拉直或拉伸过

度扣 1分，未与操作台

平行放置扣 1分，“头

板”未与皮尺垂直扣 1

分，未放于零刻度或整

数刻度扣 1分

3.脱去幼儿帽子、厚实的外衣裤、鞋袜 1
口述和操作均未进行

扣 2分

4.轻抱小儿于操作台上，身体长轴平行

于皮尺，固定小儿头部，使其头顶接触

“头板”，目光平视天花板

4

动作粗暴扣 4分，身体

长轴未平行于皮尺扣

2分，头顶未接触“头
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板”扣 2分，未口述目

光平视扣 2分，扣完为

止

5. 双手将小儿两腿内旋、两膝并拢，接

着用一只手按直膝部，使小儿下肢伸直

紧贴操作台，另一手将“足板”始终垂

直于皮尺移动至紧贴小儿足跟。

5

动作粗暴扣 6分，小儿

下肢未伸直紧贴操作

台扣 4分，“足板”未

垂直于皮尺移动扣 2

分，未移至紧贴小儿足

跟扣 2分，扣完为止

6. 保持视线与“足板”刻度在一条直线

上进行读数，精确至 0.1cm
3

未规范读数扣 2分，未

精确至 0.1cm 扣 2 分

体重

测量

1.高精准的家用电子体重秤可精准测量

到 10g,各年龄儿童均适用。
1 未口述扣 1分

2.铺毛巾于体重秤上，校零 2 未校零扣 2分

3.脱去幼儿衣物、鞋袜至裸体或仅着单

衣
2

口述和操作均未进行

扣 2分

4.轻抱幼儿于秤中央，口述体位；或指

导家长轻上轻下平稳立于秤中央
4

动作粗暴扣 4分，欠标

准、未口述扣 2分

5.幼儿或家长不摇晃，身体不接触其他

物品
3

未口述扣 3分

6.显示稳定后读数并记录 3

显示未稳定即读数扣

3分，未记录到小数点

后两位扣 2分

胸围

测量

1.暴露胸部 1 操作缺失扣 1分

2.口述：幼儿取坐位或平卧位，双手自

然下垂或平放，平静呼吸
2

未口述扣 2分，口述不

全扣 1分
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3.用手指触摸幼儿两肩胛骨下缘，确定

测量位置。口述测量方法
2

未进行扣 2分，位置不

对扣 1分，未口述扣 1

分

4.站立于幼儿前方，将软皮尺零点固定

于近侧乳头下缘
3

未进行或动作粗暴扣

3分，站于幼儿后方扣

2分，扣完为止

5.另一手将软皮尺紧贴皮肤经两肩胛下

角绕至对侧乳头下缘回到零点
3

动作粗暴扣 3分，皮尺

未拉直或拉伸过度扣

1分，未紧贴皮肤扣 1

分，左右不对称扣 1

分，皮尺滑落 1次扣 1

分，扣完为止

6.读与零刻度相重叠的刻度值，呼气和

吸气时各测一次，取平均值，精确到

0.1cm

3

读数错误扣 3分，只测

一次扣 2分，未精确至

0.1cm 扣 1 分

7.为幼儿穿好上衣
1 操作和口述均未进行

扣 1分

头围

测量

1.脱去幼儿帽子，根据幼儿头发情况整

理头发
1 操作缺失扣 1分

2.口述：幼儿取坐位或卧位，不合作者

可由家长抱坐于家长腿上，同时家长协

助固定头部

2
未口述扣 2分，口述不

全扣 1分

3.用手指触摸幼儿两侧眉弓上缘及枕骨

结节，确定测量位置。口述测量方法
2

未进行扣 2分，位置不

对扣 1分，未口述扣 1

分

4.站立于幼儿侧前方，将软皮尺零点固

定于近侧眉弓上缘
2

未进行或动作粗暴扣

2分，站于幼儿后方扣

1分，扣完为止
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5.另一手将软皮尺紧贴头皮经枕骨结节

绕至远侧眉弓上缘回到零点
4

动作粗暴扣 4分，皮尺

未拉直或拉伸过度扣

1分，未紧贴头皮扣 1

分，左右不对称扣 1

分，皮尺滑落 1次扣 1

分，扣完为止

6.读与零刻度相重叠的刻度值，精确至

0.1cm，记录
3

读数错误扣 3分，未精

确至 0.1cm 扣 1分

7.为幼儿整理头发，戴好帽子 1
操作和口述均未进行

扣 1分

整理

记录

整理用物，安抚幼儿。 3

无整理、安抚扣 3分，

整理安抚不到位扣

1-2 分

洗手 2 不正确洗手扣 2分

评价（20 分）

1.操作规范，动作熟练 5 操作程序缺失扣 5分

2.态度柔和，有安全防范和保暖意识，

与幼儿有交流
7

无交流、无口述或用肢

体语言表示者扣 5分

3.测量结果正确 8

总 分 100
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J-10 实操案例

春夏交接的季节，在机构实习的大米老师发现，幼儿园里请假的

小朋友越来越多，许多小朋友感冒了。发现 3 岁的小明精神萎靡，不

愿意活动，大米老师赶紧拿了体温计给小明测量一下体温。

任务：作为照护者，请给小明正确测量体温。

J-10 测量体温实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境
（1）婴幼儿卫生保健室；（2）多媒体

示教室；（3）无线 Wi-Fi

教室整洁、光线充足，实时在线学

习、在线考核。

设施设备
（1）物品柜；（2）椅子 1 把；（3）

幼儿（仿真）模型
设施完好、用物备齐。

物品准备

（1）水银体温计 1支；（2）治疗盘 1

个；（3）弯盘 1个；（4）浸有消毒液

纱布；（5）干燥体温盒；浸泡消毒液

体温盒（6）纸巾；（7）记录笔 1支；

（8）幼儿体温登记表。

各类体温计完好无损，体温登记表

清晰。

人员准备
照护者具备为幼儿进行体温测量的操

作技能和相关知识。
照护者着装整齐、洗手、剪指甲。

测量体温
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J-10 测量体温操作流程
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J-10 测量体温考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 l00 分。测试时间 13分钟，其中环境和用物准备 5 分钟，

操作 10分钟。

表 1-10 体温测量的考核标准

考核内容 考核点 分值 评分要求
扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐、洗手 2 不整齐扣 2分

环境 教室整洁、光线充足 3 未评估扣 3分

物品

物品柜摆放整齐；幼儿仿真模型完好 3 不规范扣 2分

体温计完好无损，指示刻度清晰；体温登

记表清晰；记录笔
7

少一个扣 2分，扣完

为止

计划

（5 分）

预期

目标

体温测量方法正确，能正确读数 5
测量方法错误、读数

不正确扣 1-5 分

实施

（60 分）

体温测

量前的

准备

1.检查体温计的完好程度。水银体温计重

点检查水银柱指示刻度
5 未检查扣 5分

2.评估幼儿的状态是否适合测量 5 未评估扣 5分

3.准备好水银体温计，选择测量部位 5 部位选择错误扣5分

体温

测量

1.根据使用不同的体温计，协助幼儿取适

当体位
5 未协助扣 3分

2.对需测量部位进行相应处理
10

未处理或处理错误

扣 5分
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3.将体温计刻度降至 35℃以下 10
方法错误一次扣 5

分，扣完为止

4.口述测量时间：水银体温计腋窝测温一

般为 10 分钟，口腔、直肠测温为 3分钟
5 时间错误扣 2分

体温测

量后的

处理

1.用浸有消毒液的纱布擦拭体温计，正确

读取体温计读数，将体温计水银柱甩至

35℃以下，并做好记录

5
记录错误或未记录

扣 3分

2.注意幼儿安全，及时协助穿好衣服 5 未协助扣 3分

3.合理进行体温计的消毒。放消毒液容器

中，30min 后取出冲净，擦干，放入清洁

干燥容器中备用。

5 未消毒扣 2分

评价（20 分）

1.体温测量方法是否正确 10 错误一次扣 3分

2.体温测量过程中，幼儿是否安全、是否

受到关爱和保护
10 危及幼儿安全扣5分

总 分 100
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J-11～15 实操案例

园园接到园长的通知，下周进行教学活动评比，评比要求是根据

提供的活动方案进行领域活动展示。

任务：作为照护者，请根据活动方案完成领域活动实施。

活动方案一

18-24 个月大动作活动《摇摆大龙球》

一、 活动目标

1、 认知大龙球，发展平衡感，增强前庭觉，增强自我保护意识。

2、 愿意积极参与活动，体验活动的快乐。

二、活动准备

大龙球

三、活动过程

（一）开始部分：接球打招呼

1. 教师示范如何接大龙球，接到球后使用示范语句“我叫什么，我

是男孩/女孩”进行自我介绍。

2.引导幼儿双手张开。老师双手用力将大龙球推向幼儿，当球滚到宝

宝跟前时，引导幼儿双手抱住大龙球。

3.引导幼儿使用示范语句进行自我介绍。

（二）主体部分：摇摆大龙球

1.教师介绍大龙球，幼儿初步认知。

领域活动实施
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教师向幼儿介绍大龙球的形状，材质。引导用手抚摸，或拍打，

让幼儿初步对大龙球建立感知。

2.教师向幼儿示范，并讲解动作要领。

（1）扶住幼儿腋下，让幼儿以腹部为支撑点俯卧在大龙球上，挺胸

抬头，头部稳定地摆在正中间，双手扶住幼儿的大腿根部，向前慢慢

的滚动大龙球。

（2）逐步增强摇摆的幅度，直到头即将与地面接触时，引导幼儿伸

出双手，用双手去支撑地面。

3.幼儿排队到每个教师身边进行单个操作，教师进行个别化指导。

（四）结束部分：送大龙球回家

老师带领幼儿双手交替推大龙球到指定的位置，相互挥手告别。

活动方案二

13-18个月精细动作活动《调皮的豆子》

一、 活动目标

1.初步认识勺子，能够使用勺子进行“舀”的动作。

2.愿意积极参与活动，体验活动的快乐。

二、活动准备：

走线轻音乐；勺子、两个碗、豆子、托盘；彩虹伞、海洋球

三、活动过程：

（一）开始部分：走线

跟随轻音乐进行走线。
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（三）自我介绍

1.教师示范进行自我介绍，使用示范语句为“我叫什么，我是男孩/

女孩”。

2.引导幼儿使用示范语句进行自我介绍。

（四）主体部分：舀豆子

1.教师介绍勺子的组成，幼儿初步认知。

教师向幼儿介绍勺子的组成，勺子分为勺柄、勺头。引导用手抚

摸，让幼儿感知勺子的各个部分的名称及形状。

2.教师向幼儿示范如何使用勺子进行舀的操作。

（1）教师右手向幼儿展示拇指、食指、无名指，并示范三指捏的动

作。

（2）教师左手握住勺头，将勺柄放置于虎口处，并用三指准确握住

勺子。

（3）教师使用勺子，进行舀的操作。将一个碗的豆子舀至另外一个

空碗内。重复操作直至舀完。

（4）舀的过程中，若有豆子掉落，需要停止操作，将豆子捡入碗内

后再进行操作。

3.幼儿自主操作舀豆子，教师进行个别化指导。

4.教师引导幼儿收拾物品。

（四）结束部分：以炒豆子游戏结束活动

1.教师铺开彩虹伞，引导幼儿扯住彩虹伞的各个角。

2.教师将海洋球倒在铺开的彩虹伞上。
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3.边上下抖动彩虹边念儿歌：“炒黄豆，炒黄豆，炒好黄豆炒蚕豆。”

4.教师和幼儿一起用抖动彩虹伞。

5.教师与幼儿说再见。

活动方案三

31-36个月语言活动《静夜思》

一、 活动目标

1.吟诵古诗《静夜思》，尝试随乐边做动作边吟诵或演唱。

2.感受古诗词的韵律美，萌发对中国传统文化的喜爱之情。

二、活动准备

音乐《静夜思》

三、活动过程

（一）开始部分：走线

跟随歌曲《静夜思》走线。

（二）主体部分：古诗新唱欣赏《静夜思》

1. 教师随音乐《静夜思》做身体动作，幼儿初步感知。

间奏和演唱时双手放至身体两侧，跟随旋律左右摇晃。

吟诵诗词时身体做出以下动作：

床前明月光（右手手心朝上在身体右侧伸直，从下至上慢慢抬

高，目光跟随手掌移动）

疑是地上霜（右手慢慢下落，同时左手慢慢抬高，目光跟随左
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手手掌移动）

举头望明月（右手手心朝下放在额头处，微抬头，做眺望动作）

低头思故乡（右手食指伸出放置右侧太阳穴旁，目光注视十点

方向）

2.幼儿初步熟悉古诗内容

（1）幼儿跟随教师轻声吟诵古诗。

（2）教师带领幼儿，一边拍手/拍腿一边吟诵古诗，加强幼儿对

古诗的熟悉程度。

（3）幼儿独自吟诵古诗《静夜思》。

3.教师带领幼儿表演古诗新唱《静夜思》

（1）教师带领幼儿跟随音乐做基本动作。

（2）幼儿练习古诗新唱《静夜思》，教师进行巡回指导。

（3）教师和幼儿一起跟随音乐边唱边做动作。

（4）播放音乐《静夜思》，幼儿独自表演古诗新唱。

（三）结束部分：以圆圈游戏结束活动

教师和幼儿手拉手围成圆圈，播放音乐《静夜思》，进行圆圈

游戏。幼儿和教师一起拉着圆圈同侧向右/向左走一走，向圈内集中/

向外打开走一走,自然结束活动。
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活动方案四

12-18个月认知活动《好玩的红色》

一、 活动目标

1.认知红色，学会听指令做动作。

2.感受集体活动的乐趣，愿意参与集体活动。

二、活动准备

彩虹伞

三、活动过程

（一）开始部分：小动物巡游走线

根据教师的动物名称指令，模仿小动物行走姿态进行走线。

（二）主体部分：找颜色

1.教师示范，幼儿初步感知。

（1）教师将彩虹伞在地上铺开，幼儿围着彩虹伞站好。

（2）教师发出指令“红色”，脚踩在彩虹伞上红色的位置，重复告

知幼儿：“红色、红色、红色。”。

2.教师发出指令“红色”，让幼儿脚踩在彩虹伞红色的位置。

3.教师引导幼儿围着彩虹伞走，教师边走边拍手，当拍手声停止时，

宝宝站到红色的位置上。

4.重复进行围圈游戏，教师进行个别化引导。

5.教师引导幼儿一起收拾物品。

（四）结束部分：拍手说再见
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教师与幼儿围圈坐下，拍手说再见，愉快结束活动。

活动方案五

19-21个月社会活动“我会应答”

一、活动目标

1.知道别人呼叫自己时及时应答，懂得这是一种礼貌行为。

2.在活动中体验尊重他人的快乐。

二、活动准备

1.“礼仪主题歌”音频

2.故事《大声回答“哎”》

三、活动过程

（一）开始部分：热身活动“礼仪主题歌”

教师带领幼儿跟随音乐律动。

（二）主体部分

1.教师讲述故事：《大声回答“哎”》

（1）教师：今天我们要做一个礼貌小天使，表示礼貌时有很多种方

法，比如在别人喊我们的时候，能大声的回应就是一种礼貌，下面我

们来看看小动物们是怎么做的。

（2）教师讲述故事——《大声回答“哎”》

教师：“故事讲完了，故事中的小动物在别人叫自己名字的时

候他们都怎么做的呢？”
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“对，都能大声的回答‘哎’，来回应别人。宝宝们也来试试

吧。”

2.点名字游戏

（1）教师点名字，被点到名字的幼儿大声回答“哎。”

（2）教师点名字，被点到名字的幼儿做出相应的动作作为回应。例

如：点点头，双手举起、起立、转个圈、蹲下……

（3）教师点名字，被点到名字的幼儿大声回答“哎。”的同时做出

动作回应老师。

（三）结束部分

1.跟随“名字歌”做简单的律动。

随乐律动，并在最后一句回应“哎”。

2.小朋友分组模仿不同的小动物，进行洗手环节，愉快结束活动。

教师：“小朋友们都很有礼貌，点到名字后都能做出回应，下面，

老师点到名字的小朋友，请你变成小白兔，蹦蹦跳跳去洗手。再点到

名字的小朋友，变成小花猫，静悄悄的去洗手。
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J-11～15 领域活动（粗大动作、精细动作、认知、语言、社会

性领域）实施条件

J-11～15 领域活动（粗大动作、精细动作、认知、语言、社会性领域）

实施操作流程

名称 实施条件 要求

实施环境
（1）婴幼儿活动实训室；（2）多媒体

示教室；（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备
（1）爬行垫或游戏地垫；（2）幼儿（仿

真）模型；（3）教具柜
设施完好，用物备齐、无损。

物品准备
（1）签字笔；（2）记录本；（3）根

据活动内容选择的各类玩教具

清洁、卫生、无毒、无害、无

安全隐患。

人员准备
照护者具备根据方案进行活动实施的

相关知识和操作技能
照护者自备工作服，着装整洁。
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J-11～15 领域活动（粗大动作、精细动作、认知、语言、社会性领

域）实施考核标准

每项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内容，总分为

l00 分。每一项测试时间均为 40 分钟，其中熟悉活动方案 25 分钟，环境、用物

准备 5分钟，操作考试时间为 10 分钟。

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐，适宜组织活动；普通话标准 2
不规范、不标准扣 1～

2分

环境

干净、整洁、安全、温湿度适宜 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

创设适宜的活动环境 2
未评估扣 2分，不适宜

扣 1～2分

物品
具体活动实施相关教（玩）具及材料准

备齐全，干净、无毒、无害
5

未评估扣 5分，不完整

扣 1～5分

幼儿

经验准备 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

精神状况良好，情绪稳定 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

计划

（5 分）
预期目标

口述发展相关领域的情感、认知、技能

三维目标
5

未口述目标扣 5分，不

完整扣 1～5分

实施

（70 分）
活动要求

1.能准确把握活动方案的意图，完成

教学任务，达成教学目标
10 未达成扣 10 分

2.教学思路清晰，各环节过渡自然，时

间分配合理
15

依欠缺程度扣 3～15

分

3.教学语言简洁流畅，用语准确，有

启发性和感染力，有利于激发幼儿主

动学习的兴趣

15 不合适扣 1～15分
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4.操作时动作规范 10 不合适扣 1～10分

5.教态自然大方,生动活泼，有亲和力 4 不规范扣 1～4分

6.活动过程中具有一定的安全意识 4 欠缺扣 1～4分

7.流畅地组织、完成活动 2 不流畅扣 1～2分

活动评价

1. 记录课堂中每个幼儿的表现并进行

评估。
4

未完成扣 4分，不完整

扣 1～4分

2.与家长沟通幼儿表现，并进行指导 4
未完成扣 4分，不完整

扣 1～4分

整理
整理用物，安排幼儿休息

2
无整理扣 2分，整理不

到位扣 1～2分

评价（10 分）

1.态度亲切，活动实施过程动作轻柔，

有耐心，关爱幼儿
5

对动作不够轻柔扣 5

分，态度不亲切，无耐

心扣 5分

2.与幼儿有良好的互动，能给予及时的

肯定和鼓励
5

没有互动扣 5分，互动

不恰当扣 1～5分

总 分 100
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J-16 实操案例

园园接到园长的通知，下周进行技能展示。园园选择的是故事讲

述的技能展示，要求是根据所提供的故事《穿鞋子》进行讲述。

任务：作为照护者，请完成幼儿故事讲述技能展示。

绘本故事《穿鞋子》

“哈哈，小河马，今天你的鞋子又穿反了。”大家都在笑话小河马。

小河马伤心地哭了。

鹿老师安慰道：“小河马，你别哭，我来教你穿鞋子。”

“鹿老师，你真好，谢谢你。”

“你瞧，鞋子像弯弯的小船，一边一半。”

“头对头的时候，它们说着悄悄话。”

“背对背的时候，它们肯定在吵架。”

小河马说：“我知道了，头对头穿对了，背对背穿反了。”

“对，穿上鞋后，还要拉拉它的小舌头。”

“我来试一试。”

“哈哈，原来穿好鞋子挺简单！”

幼儿故事讲述
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J-16 幼儿故事讲述实施条件

J-16 幼儿故事讲述实施操作流程

名称 实施条件 要求

实施环境
（1）婴幼儿活动实训室；（2）多媒体

示教室；（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备
（1）爬行垫或游戏地垫；（2）幼儿（仿

真）模型；（3）教具柜
设施完好，用物备齐、无损。

物品准备

（1）签字笔；（2）记录本；（3）故

事或绘本；（4）与故事内容有关的玩

教具

清洁、卫生、无毒、无害、无

安全隐患。

人员准备
照护者具备根据故事进行讲述的相关

知识和操作技能

照护者自备工作服，着装整洁。
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J-16 幼儿故事讲述实施考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内

容，总分为 100 分。测试时间 30分钟，其中熟悉故事 15分钟，环境、

用物准备 5分钟，操作时间为 10分钟。

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

评估

（15 分）

照护者 着装整齐；普通话标准 2
不规范、不标准扣 1～

2分

环境

干净、整洁、安全、温湿度适宜 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

创设适宜的活动环境 2
未评估扣 2分，不适宜

扣 1～2分

物品
具体活动实施相关玩教具及材料准备

齐全，干净、无毒、无害
5

未评估扣 5分，不完整

扣 1～5分

幼儿

经验准备 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

精神状况良好，情绪稳定 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

计划

（5 分）
预期目标 完整流畅地完成故事讲述技能展示 5

未达成目标扣 5分，不

完整、不流畅扣 1～5

分

实施

（70 分）

过程与

表现

1.注意礼仪。精神面貌良好，状态饱满 10
依欠缺程度扣 1～10

分

2.忠实原作基础上，合理加工故事，易

于幼儿理解
15

依欠缺程度扣 3～15

分

3.普通话标准，声音洪亮，语速适宜，

表达流畅
10

依欠缺程度扣 1～10

分
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4.语气、语调、表情，符合故事角色形

象及内容特点，声情并茂，富有感染力
10 不合适扣 1～10分

5.态势语运用恰当，有助于幼儿理解故

事内容
10 不合适扣 1～10分

6.故事讲述富有童趣，有亲和力，激发

幼儿倾听兴趣，适合幼儿学习欣赏
10

依欠缺程度扣 1～10

分

7.流畅完整的完成故事讲述 3 依欠缺程度扣 1～3分

整理 整理用物 2
无整理扣 2分，整理不

到位扣 1～2分

评价（10 分）

1.亲和力强、具有较强的表现力、感染

力
5

亲和力不足扣 5分；表

现力、感染力酌情扣

1-5 分

2.对故事熟悉度高，讲述清晰完整 5

不熟悉扣 5 分，不清

晰、不完整不恰当扣

1～5分

总 分 100
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J-17 实操案例

园园收到某所托幼机构面试通知，面试内容是进行技能展示。园

园选择的是歌曲与律动的技能展示，要求是根据所提供的音乐或歌曲

进行律动和演唱。（具体音乐音频另附。）

任务：作为照护者，请完成幼儿歌曲与律动技能展示。

J-17 歌曲与律动实施条件

名称 实施条件 要求

实施环境

（1）婴幼儿活动实训室；（2）多媒体示

教室；（3）无线 Wi-Fi

干净、整洁、安全、温湿度适宜，

实时在线学习、在线考核。

设施设备 （1）爬行垫或游戏地垫；（2）音响 设施完好，用物备齐、无损。

物品准备 （1）签字笔；（2）记录本；（3）音乐 清洁、卫生。

人员准备

照护者具备根据素材进行歌曲与律动的

相关知识和操作技能

照护者自备工作服，着装整洁。

歌曲与律动
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J-17 歌曲与律动实施操作流程
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J-17 歌曲与律动实施考核标准

该项操作的评分标准包含评估、计划、实施、评价四个方面的内容，

总分为 100 分。测试时间 30分钟，其中熟悉音乐 15分钟，环境、用

物准备 5 分钟，考试操作时间为 10分钟。

考核内容 考核点
分

值
评分要求

扣

分

得

分

备

注

计划

（15 分）

照护者 着装整洁；普通话标准 2
不规范、不标准扣 1～

2分

环境

干净、整洁、安全、温湿度适宜 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

创设适宜的活动环境 2
未评估扣 2分，不适宜

扣 1～2分

物品
具体活动实施相关玩教具及材料准备

齐全，干净、无毒、无害
5

未评估扣 5分，不完整

扣 1～5分

幼儿

经验准备 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

精神状况良好，情绪稳定 2
未评估扣 2分，不完整

扣 1～2分

计划

（5 分）
预期目标

完整流畅地完成歌曲与律动的技能展

示
5

未达成目标扣 5分，不

完整、不流畅扣 1～5

分

实施

（70 分）

过程与

表现

1.幼儿歌曲演唱完整，音准、节奏准确，

吐字咬字清晰
10 未达成扣 10分

2.气息通畅，声音自然，科学发声 10
依欠缺程度扣 1～10

分
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3.演唱处理合适，能够较准确表达歌曲

情感和意境，体现幼儿歌曲的风格特点
5 不合适扣 1～5分

4.律动动作与歌曲所表达的情绪相一

致，能很好的体现出音乐的节奏
10 不一致扣 1～10 分

5.表情适宜，动作形象、协调、舒展、

流畅，具有一定的美感表
10 欠缺扣 1～10 分

6.动作既符合歌曲歌词特点，也符合幼

儿年龄特点
5 欠缺扣 1～5分

7.能够把握幼儿年龄特点，动作富有儿

童情趣
5 欠缺扣 1～5分

8.唱跳结合，边唱边表演，气息稳定，

动作顺畅
5

只能唱或只能跳，不能

够边唱边表演，酌情扣

1～5分

9.流畅地完成歌曲和律动 8 依欠缺程度扣 1～8分

整理 整理用物 2
无整理扣 2分，整理不

到位扣 1～2分

评价（10 分）
1.表现自然、大方 5

表现不大方、自然扣 5

分；

2.动作流畅、姿态优美，利于幼儿欣赏

与学习
5 依欠缺程度扣 1～5分

总 分 100
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	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）照护床1张；（2）椅子1把；（3）幼儿（仿真）模型；（4）流动水冲淋装置。
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）签字笔1支 ；（2）记录本1本；（3）免洗手消毒剂1瓶；（4）碘伏1瓶；（5）棉签1包；（6）
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备对幼儿烫伤做初步处理的操作技能和相关知识。
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）照护床1张；（2）椅子1把；（3）幼儿（仿真）模型
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	(1)纱布3块；（2）胶布1卷；(3)创口贴2片；（4）棉签1包；（5）绷带1卷；（6）碘伏消毒液1
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备对幼儿外伤出血做初步处理的操作技能和相关知识。
	照护者着装整齐、洗手、剪指甲。
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）硬板床1张；（2）椅子1把；（3）幼儿（仿真）模型
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）呼吸膜或者纱布数块；（2）治疗盘；（3）弯盘；（4）手电筒1支；（5）手消毒剂；（6）毛毯；（
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备对幼儿溺水做紧急处理的操作技能和相关知识
	照护者着装整齐、洗手、剪指甲。
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）照护床1张；（2）椅子1把；（3）幼儿（仿真）模型
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）签字笔；（2）记录本；（3）手消毒剂
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备海姆立克急救技术的操作技能和相关知识
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）幼儿水池1个；（2）七步洗手法示意图1套；（3）幼儿脚踏矮凳1个
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）幼儿毛巾1条；（2）指甲剪；（3）肥皂或洗手液；（4）签字笔1支；（5）记录本1本 
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备照护、指导幼儿洗手的操作技能和相关知识
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、光线适宜，实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）椅子；（2）操作台
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）开襟衫1件；（2）裤子1条；（3）鞋子1双；（4）袜子1双；（5）手消毒剂
	工作服、 帽子、口罩、发网、挂表（照护者自备）。
	人员准备
	照护者具备指导幼儿穿脱衣物的操作技能和相关知识
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）沐浴室
	温湿度适宜、关闭门窗、地面防滑
	设施设备
	（1）操作台；（2）沐浴设施
	物品准备
	（1）幼儿专用浴盆；（2）幼儿沐浴液；（3）大毛巾2条；（4）小毛巾2条；（5）围裙1条；（6）水温
	用物准备齐全、放置合理。
	人员准备
	照护者具备为幼儿沐浴的操作技能和相关知识。
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）儿童推车：具有刹车，一键收车，安全防护功能；（2）上述儿童推车使用说明书各一份
	安全、合格。
	人员准备
	照护者具备根据幼儿年龄选择并使用童车的操作技能和相关知识
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）模拟房间；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	整洁、明亮、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）操作台；（2）幼儿（仿真）模型
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）体重秤：婴儿体重秤、普通家用电子秤、高精准家用电子秤（2）长方体木2块板；（3）软皮尺1把；（
	体重秤性能完好，电子秤电量充足；长方体木块的长和高大于幼儿头的前后径和左右径；软皮尺性能良好。
	人员准备
	照护者具备为幼儿进行体格生长测量的操作技能和相关知识。
	照护者着装整齐、洗手、剪指甲。
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）婴幼儿卫生保健室；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	教室整洁、光线充足，实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）物品柜；（2）椅子1把；（3）幼儿（仿真）模型
	设施完好、用物备齐。
	物品准备
	（1）水银体温计1支；（2）治疗盘1个；（3）弯盘1个；（4）浸有消毒液纱布；（5）干燥体温盒；浸泡
	各类体温计完好无损，体温登记表清晰。
	人员准备
	照护者具备为幼儿进行体温测量的操作技能和相关知识。
	照护者着装整齐、洗手、剪指甲。
	31-36个月语言活动《静夜思》
	12-18个月认知活动《好玩的红色》
	19-21个月社会活动“我会应答”
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	设施设备
	设施完好，用物备齐、无损。
	物品准备
	清洁、卫生、无毒、无害、无 
	安全隐患。
	人员准备
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	（1）婴幼儿活动实训室；（2）多媒体示教室；（3）无线Wi-Fi
	干净、整洁、安全、温湿度适宜，
	实时在线学习、在线考核。
	设施设备
	（1）爬行垫或游戏地垫；（2）幼儿（仿真）模型；（3）教具柜
	设施完好，用物备齐、无损。
	物品准备
	清洁、卫生、无毒、无害、无 
	安全隐患。
	人员准备
	照护者具备根据故事进行讲述的相关知识和操作技能
	名称
	实施条件
	要求
	实施环境
	设施设备
	设施完好，用物备齐、无损。
	物品准备
	清洁、卫生。
	人员准备
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